Elamantapaohjauksen perusteet -verkkokoulutus
huhti-syyskuu 2023

Ohjaatko tyossasi asiakkaita elamantapamuutoksessa? Tarvitsetko tyosi tueksi uusia taitoja, tyovalineita ja tietoa

eldmantapaohjauksen mahdollisuuksista Keski-Suomessa?

Kohderyhma
e Ammattilaiset, jotka toteuttavat tydssaan
elamdntapaohjausta

Tavoitteet

e Saada valmiuksia kokonaisvaltaisen
eldamantapaohjauksen toteuttamiseen

e Vahvistaa kdyttaytymismuutosta tukevaa
ohjaustapaa nayttdon perustuvien menetelmien
avulla

e Vahvistaa maakunnallisten ja digitaalisten
elaméntapaohjausmenetelmien kadyttoa

e Osata arvioida omaa tydskentelya ja osaamista

e Kehittyd ohjaajana seka syventdd omaa
osaamistaan

Sisalto
e Yhteinen aloitus, mina ohjaajana
e  Eldmantapamuutoksen tukeminen
e  Ravitsemusohjaus
e Liikuntaneuvonta
e Unen, levon ja mielen hyvinvoinnin ohjaus
e Eldmantapaohjauksen mahdollisuudet ja
kirjaamiskaytannot Keski-Suomessa

Suoritustapa (noin 50 h)
e Omaehtoinen opiskelu Moodle-verkkoalustalla
seka teemoihin liittyvat Teams-tapaamiset
e  Oppimistehtavien tekeminen teemojen
mukaisessa aikataulussa
e  Kurssimateriaalissa olevien menetelmien ja
tyokalujen kokeilu omassa tyossa
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Aikataulu

e 5.4 klo 14-16, yhteinen aloitus (Teams)

e 19.4. klo 14-16, elamantapamuutoksen tukeminen
(Teams)

e 17.5. klo 14-16, ravitsemusohjaus (Teams)

e 14.6. klo 14-16, liikuntaneuvonta (Teams)

e 16.8. klo 14-16, uniterveys (Teams)

e 13.9. klo 14-16, elamantapaohjauksen
mahdollisuudet ja kirjaamiskdytannot Keski-
Suomessa (ldhitapaaminen)

Edellytykset osallistumiseen
e Tyo0, jossa on mahdollisuus kokeilla
eldméantapaohjauksen menetelmia
e Mahdollisuus kayttaa opiskeluun aikaa 2—3 tuntia
viikossa

Hakeminen
e  Koulutuksen hakulomake
e Hakuaika paattyy 10.3.
e Hakemusten perusteella kurssille valitaan 22
osallistujaa
e Hakeneille ja valituille ilmoitetaan 15.3. mennessa

Jarjestaja
e Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen palvelupiste

seka Tulevaisuuden sosiaali- ja terveyskeskus -
ohjelma, Keski-Suomen hyvinvointialue

Lisdtietoja
Liisa Lumiaho, kliininen asiantuntijafysioterapeutti,
liisa.lumiaho(at)hyvaks.fi
Eeva Nykdnen, ravitsemusterapeutti,
eeva.nykanen(at)hyvaks.fi


https://forms.office.com/e/aEDF1sFnAh

